
Mehrgenerationenhaus Tipps & Veranstaltungen
Datum Uhrzeit Tipp / Veranstaltung

01.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Smartphone-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Laptop-Kur (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Krabbelgruppe
18:30 Uhr Französisch-Stammtisch

02.10.2025 08:30 Uhr Spielgruppe (Anmeldung erforderlich)
09:00 Uhr Qi Gong
10:30 Uhr
12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)
13:30 Uhr Nachmittags-Kaffee

06.10.2025 10:00 Uhr Digitales Kaffeekränzchen – Digitale Medien für Fortgeschrittene
14:00 Uhr
14:00 Uhr Näh-Kurs

07.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Krabbelgruppe
12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)
14:00 Uhr
18:30 Uhr

08.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Smartphone-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Laptop-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Krabbelgruppe 
19:00 Uhr Deutsch-Stammtisch

09.10.2025 08:30 Uhr Spielgruppe (Anmeldung erforderlich)
09:00 Uhr Qi Gong
10:30 Uhr
12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)
13:30 Uhr Nachmittags-Kaffee
18:00 Uhr Ukulele Kurs (Anmeldung erforderlich)

10.10.2025 09:30 Uhr Geistig fit
11.10.2025 19:00 Uhr Spieleabend
13.10.2025 10:00 Uhr Digitales Kaffeekränzchen – Digitale Medien für Fortgeschrittene

14:00 Uhr
14:00 Uhr Näh-Kurs

14.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Krabbelgruppe
12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)

Flower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

Spielenachmittag

Handarbeitscafe; Basteln
Musizierkreis

Flower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

Spielenachmittag



14:00 Uhr
18:30 Uhr

15.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Smartphone-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Laptop-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Krabbelgruppe 
18:30 Uhr Französisch-Stammtisch

16.10.2025 08:30 Uhr Spielgruppe (Anmeldung erforderlich)
09:00 Uhr Qi Gong
10:30 Uhr
12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)
13:30 Uhr Nachmittags-Kaffee
18:00 Uhr Ukulele Kurs (Anmeldung erforderlich)

20.10.2025 10:00 Uhr Digitales Kaffeekränzchen – Digitale Medien für Fortgeschrittene
14:00 Uhr
14:00 Uhr Näh-Kurs
19:00 Uhr Trommel-Kurs (Anmeldung erforderlich)

21.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Krabbelgruppe
12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)
14:00 Uhr
18:30 Uhr

22.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Smartphone-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Laptop-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Krabbelgruppe 
19:00 Uhr Deutsch-Stammtisch

23.10.2025 08:30 Uhr Spielgruppe (Anmeldung erforderlich)
09:00 Uhr Qi Gong
10:30 Uhr
12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)
13:30 Uhr Nachmittags-Kaffee
18:00 Uhr Ukulele Kurs (Anmeldung erforderlich)

24.10.2025 09:30 Uhr Geistig fit
27.10.2025 10:00 Uhr Digitales Kaffeekränzchen – Digitale Medien für Fortgeschrittene

14:00 Uhr
14:00 Uhr Näh-Kurs

28.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Krabbelgruppe

Handarbeitscafe; Basteln
Musizierkreis

Flower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

Spielenachmittag

Handarbeitscafe; Basteln
Musizierkreis

Flower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

Spielenachmittag



12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)
14:00 Uhr
18:30 Uhr

29.10.2025 09:30 Uhr Deutsch für ausländische Mitbürger (Anmeldung erforderlich)
10:00 Uhr Smartphone-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Laptop-Kurs (Anmeldung erforderlich)
15:00 Uhr Krabbelgruppe 
18:30 Uhr Französisch-Stammtisch

30.10.2025 08:30 Uhr Spielgruppe (Anmeldung erforderlich)
09:00 Uhr Qi Gong
10:30 Uhr
12:30 Uhr Mittagstisch (Anmeldung erforderlich)
13:30 Uhr Nachmittags-Kaffee

31.10.2025 15:00 Uhr

Handarbeitscafe; Basteln
Musizierkreis

Flower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

Repair-Cafe, Vichyplatz 1
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