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Termine im Oktober 2026

01.10.202609:00 UhrQi Gong

10:30 UhrFlower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

15:00 UhrKrabbelgruppe

05.10.202610:00 UhrDigitales Kaffeekränzchen

14:00 UhrSpielenachmittag

06.10.202609:30 UhrSprachtreff

10:00 UhrAtem & Schritt

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

14:00 UhrHandarbeitscafe; Basteln

18:30 UhrMusizierkreis



08.10.202610:00 UhrQiGong

10:30 UhrFlower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

15:00 UhrKrabbelgruppe

09.10.202609:30 UhrGeistig fit!

12.10.202610:00 UhrDigitales Kaffeekränzchen 

14:00 UhrSpielenachmittag

13.10.202609:30 UhrSprachtreff

10:00 UhrAtem & Schritt

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

14:00 UhrHandarbeitscafe; Basteln

18:30 UhrMusizierkreis

14.10.202618:30 UhrFranzösisch-Stammtisch

15.10.202610:00 UhrQiGong



10:30 UhrFlower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

15:00 UhrKrabbelgruppe

19.10.202610:00 UhrDigitales Kaffeekränzchen; Vortrag BayernLab: Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung

14:00 UhrSpielenachmittag

20.10.202609:30 UhrSprachtreff

10:00 UhrAtem & Schritt

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

14:00 UhrHandarbeitscafe; Basteln

18:30 UhrMusizierkreis

21.10.202610:00 UhrSmartphone-Kurs

15:00 UhrSmartphone-Kurs

22.10.202610:00 UhrQiGong

10:30 UhrFlower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

15:00 UhrKrabbelgruppe



23.10.202609:30 UhrGeistig fit!

26.10.202610:00 UhrDigitales Kaffeekränzchen 

14:00 UhrSpielenachmittag

27.10.202609:30 UhrSprachtreff

10:00 UhrAtem & Schritt

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

14:00 UhrHandarbeitscafe; Basteln

18:30 UhrMusizierkreis

28.10.202610:00 UhrSmartphone-Kurs

15:00 UhrSmartphone-Kurs

18:30 UhrFranzösisch-Stammtisch

29.10.202610:00 UhrQiGong

10:30 UhrFlower Power (Bewegung trotz(t) Demenz)

12:30 UhrMittagstisch (Anmeldung erforderlich)

15:00 UhrKrabbelgruppe

30.10.202615:00 UhrRepair-Cafe (Vichyplatz)
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