FreshUps und

Kinderprogramme

Erste Hilfe/Erste Hilfe am Kind —

FreshUp

In den "Fresh Up"-Lehrgangen werden die
Erste-Hilfe-Kenntnisse aufgefrischt, gefestigt
und um Neuerungen erganzt. Es wird hier auf
die vorrangig lebensbedrohlichen Themen
eingegangen. Wir rufen Ihnen die wichtigsten
Handgriffe ins Gedachtnis zurlick, damit Sie im
Notfall bei Erwachsenen und Kindern sicher und
schnell handeln konnen.

Dauer: 4 Unterrichtsstunden a 45 Min.

Kosten: 26,- € pro Person

Erste Hilfe mit Kindern

Trau-Dich

Alter: ca. 4 bis 6 Jahre (Vorschule)

Themen: Wundversorgung, Notruf, Beulen und
Quetschungen, Verbrennungen und
Verbrihungen, Veratzungen, Nasenbluten, sta-
bile Seitenlage

Dauer: 6 US a 45 Min. bei max. 15 Kindern
Kosten: 10,- € pro Kind + Fahrtkosten

Juniorhelfer

Alter: ca. 6 bis 11 Jahre (Grundschule)
Themen: Pflasterverband, Notruf, Bauch-
schmerzen, Kopfverletzung, Bewusst-
losigkeit, Verbrennung, Knochenbruch, bedroh-
liche Blutung

Dauer: 8 US a 45 Min.

Kosten: 12,- € pro Kind + Fahrtkosten

Weitere Angebote
des Kreisverbandes

%= Ambulanter Pflegedienst

#= Blutspendedienst

# Essen auf Radern

= Fachstelle fir pflegende Angehdorige
# Fahrdienst

%= Fordermitgliedschaft

4 Hausnotruf

= Mobilruf

%+ KleiderMarkte

% Mehrgenerationenhaus Bad Tolz

% Rettungsdienst

# Schiler-Mittagsbetreuung

#+ Betreuung von Schulsanitatsdiensten

#+ ServiceWohnen
#+ Kriseninterventionsdienst (KID)

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Bad Tolz-Wolfratshausen
Schutzenstralle 7
83646 Bad Tolz _” %
Telefon 0 80 41/76 55-0 = Q@%g
Fax 0 80 41/76 55-24
Internet www.kvtoel.brk.de
E-Mail info@kvtoel.brk.de

Ofs-40]

S

(7
©
]
9 /
=)

O,

<

ZERTIFIZIERTE QUALITAT
NACH DIN ISO 9001:2015

Stand: 2/2020 E Ll

Kreisverband 1
Bad Tolz-Wolfratshausen + Eg¥g;l50hes
Kreuz

Erste Hilfe —
unser Kursangebot

Anmeldung unter:
www.kvtoel.brk.de
bildung@kvtoel.brk.de
Tel. 0 8171/43 06-19




Erste-Hilfe-Grundkurs / Rotkreuzkurs

Der klassische Erste-Hilfe-Lehrgang fur alle
Lebenslagen: Hier erlernen Sie Kenntnisse
und Fahigkeiten, um bei nahezu jedem Notfall
in Freizeit und Beruf richtig helfen zu kénnen.
Zielgruppe: Fuhrerscheinanwarter (alle Fuh-
rerscheinklassen), Ubungsleiter, Trainer,
Wanderfuhrer, betriebliche Ersthelfer und alle
Interessierten

Dauer: 9 Unterrichtsstunden a 45 Min.
Kosten: 40,- €

Fir Ersthelfer im Betrieb besteht die Mog-
lichkeit der Kostentubernahme durch die BG /
KUVB / LUK.

Erste-Hilfe-Fortbildung

In diesem Kurs werden die Erste-Hilfe-Kennt-
nisse aufgefrischt (Voraussetzung fir betrieb-
liche Ersthelfer: eine Erste-Hilfe-Ausbildung
innerhalb der letzten zwei Jahre). Aufbauend
auf die Grundausbildung rufen wir lhnen die
wichtigsten Handgriffe ins Gedachtnis zurick,
damit Sie im Notfall wieder sicher und schnell
handeln konnen.

Zielgruppe: alle Interessierten

Dauer: 9 Unterrichtsstunden a 45 Min.
Kosten: 40,- €

Fur Ersthelfer im Betrieb besteht die Mog-
lichkeit der Kostentibernahme durch die BG /
KUVB / LUK.

Erste Hilfe am Kind

In diesem Kurs werden Sie in der Durch-
fuhrung lebensrettender Sofortmallnahmen
bei Kindernotfallen geschult,

z. B. Versorgung bedrohlicher Blutungen,
Atemstoérungen und Stérungen des Herz-
Kreislaufsystems. Damit Unfalle gar nicht erst
passieren, werden besondere Gefahren-
quellen aufgezeigt und vorbeugende
Malnahmen nahegebracht.

Zielgruppe: Eltern, Grol3eltern und alle
Interessierten, die mit Kindern zu tun haben.
Dauer: 9 Unterrichtsstunden a 45 Min.
Kosten: 40,- € (fur Paare 70,- €)

Erste Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fliir Kinder
Der Kurs fokussiert sich auf die Sicherung der
in der Grundausbildung erworbenen Kompe-
tenzen. Zusatzlich werden spezifische Erste-
Hilfe-MalRnahmen bei Kindern (bis 12 Jahren)
vermittelt und die Bewaltigung von
Notfallsituationen trainiert.

Zielgruppe: Lehrer in Grundschulen,
Mitarbeiter in Kindertageseinrichtungen
(KiTas, Krippen usw.) sowie Tagesmutter
Dauer: 9 Unterrichtsstunden a 45 Min.
Kosten: 40,- €. Die Kursgebuhr kann mit vor-
heriger Antragstellung und Bewilligung Uber
KUVB abgerechnet werden.

Erste Hilfe fiur spezielle Zielgruppen
Kurse fur Sportgruppen, Reiter, Betreuer
behinderter Menschen, Behinderte etc.
Gerne Kurse auch auf Anfrage.

Zielgruppe: Aktive Sportler, Reiter, Ubungs-
leiter, Trainer, Betreuer, Korperbehinderte
(Gruppenbuchung)

Dauer: 9 Unterrichtsstunden a 45 Min.
Kosten: 40,- €

Notfalltrainings

Auch in einer Arztpraxis, Klinik oder einem
Alten-/Pflegeheim kann es zu Notfallen kom-
men, bei denen man die Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungswagens Uberbricken
muss. Um hierfur gut vorbereitet und mit dem
vorhandenen Material geschult zu sein, bie-
ten wir gezielt fir medizinisches Personal
bzw. das ganze Team Notfalltrainings an.
Dauer: 4 Unterrichtsstunden a 45 Min.
Kosten: auf Anfrage

AED-Grundschulung

Diese Kurse wenden sich an Mitarbeiter von
Firmen, Geschaften oder Vereinen, in denen
ein Fruhdefibrillationsgerat einsatzbereit ist
sowie alle Interessierten, da viele Gerate
offentlich hangen und wir Angste und
Hemmschwellen abbauen wollen. Der Kurs
ist aufbauend auf den Erste-Hilfe-Grundkurs.
Dauer: 4 Unterrichtsstunden a 45 Min.
Kosten: 26,- € pro Person



