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Kreisverband 
Bad Tölz-Wolfratshausen

Erste Hilfe/Erste Hilfe am Kind – 
FreshUp
In den "Fresh Up"-Lehrgängen werden die 
Erste-Hilfe-Kenntnisse aufgefrischt, gefestigt 
und um Neuerungen ergänzt. Es wird hier auf 
die vorrangig lebensbedrohlichen Themen 
eingegangen. Wir rufen Ihnen die wichtigsten 
Handgriffe ins Gedächtnis zurück, damit Sie im 
Notfall bei Erwachsenen und Kindern sicher und 
schnell handeln können. 
Dauer: 4 Unterrichtsstunden à 45 Min.
Kosten: 26,- € pro Person

Erste Hilfe mit Kindern
Trau-Dich
Alter: ca. 4 bis 6 Jahre (Vorschule)
Themen: Wundversorgung, Notruf, Beulen und 
Quetschungen, Verbrennungen und 
Verbrühungen, Verätzungen, Nasenbluten, sta-
bile Seitenlage
Dauer: 6 US à 45 Min. bei max. 15 Kindern
Kosten: 10,- € pro Kind + Fahrtkosten

Juniorhelfer
Alter: ca. 6 bis 11 Jahre (Grundschule)
Themen: Pflasterverband, Notruf, Bauch- 
schmerzen, Kopfverletzung, Bewusst- 
losigkeit, Verbrennung, Knochenbruch, bedroh-
liche Blutung
Dauer: 8  US à 45 Min.
Kosten: 12,- € pro Kind + Fahrtkosten

Anmeldung unter:  
www.kvtoel.brk.de
bildung@kvtoel.brk.de
Tel. 0 81 71/43 06-19

Erste Hilfe –  
unser Kursangebot 

ZERTIFIZIERTE QUALITÄT  
     NACH DIN ISO 9001:2015

Weitere Angebote  
des Kreisverbandes

FreshUps und 
Kinderprogramme



Erste Hilfe für spezielle Zielgruppen 
Kurse für Sportgruppen, Reiter, Betreuer 
behinderter Menschen, Behinderte etc.
Gerne Kurse auch auf Anfrage. 
Zielgruppe: Aktive Sportler, Reiter, Übungs- 
leiter, Trainer, Betreuer, Körperbehinderte 
(Gruppenbuchung)
Dauer: 9 Unterrichtsstunden à 45 Min. 
Kosten: 40,- €

Notfalltrainings
Auch in einer Arztpraxis, Klinik oder einem 
Alten-/Pflegeheim kann es zu Notfällen kom-
men, bei denen man die Zeit bis zum 
Eintreffen des Rettungswagens überbrücken 
muss. Um hierfür gut vorbereitet und mit dem 
vorhandenen Material geschult zu sein, bie-
ten wir gezielt für medizinisches Personal 
bzw. das ganze Team Notfalltrainings an.
Dauer: 4 Unterrichtsstunden à 45 Min. 
Kosten: auf Anfrage

AED-Grundschulung
Diese Kurse wenden sich an Mitarbeiter von 
Firmen, Geschäften oder Vereinen, in denen 
ein Frühdefibrillationsgerät einsatzbereit ist 
sowie alle Interessierten, da viele Geräte 
öffentlich hängen und wir Ängste und 
Hemmschwellen abbauen wollen. Der Kurs 
ist aufbauend auf den Erste-Hilfe-Grundkurs.
Dauer: 4 Unterrichtsstunden à 45 Min. 
Kosten: 26,- € pro Person

			 

Erste-Hilfe-Grundkurs / Rotkreuzkurs
Der klassische Erste-Hilfe-Lehrgang für alle 
Lebenslagen: Hier erlernen Sie Kenntnisse 
und Fähigkeiten, um bei nahezu jedem Notfall 
in Freizeit und Beruf richtig helfen zu können. 
Zielgruppe: Führerscheinanwärter (alle Füh-
rerscheinklassen), Übungsleiter, Trainer, 
Wanderführer, betriebliche Ersthelfer und alle 
Interessierten 
Dauer: 9 Unterrichtsstunden à 45 Min. 
Kosten: 40,- € 
Für Ersthelfer im Betrieb besteht die Mög-
lichkeit der Kostenübernahme durch die BG / 
KUVB / LUK.

Erste-Hilfe-Fortbildung
In diesem Kurs werden die Erste-Hilfe-Kennt-
nisse aufgefrischt (Voraussetzung für betrieb-
liche Ersthelfer: eine Erste-Hilfe-Ausbildung 
innerhalb der letzten zwei Jahre). Aufbauend 
auf die Grundausbildung rufen wir Ihnen die 
wichtigsten Handgriffe ins Gedächtnis zurück, 
damit Sie im Notfall wieder sicher und schnell 
handeln können.
Zielgruppe: alle Interessierten 
Dauer: 9 Unterrichtsstunden à 45 Min.  
Kosten: 40,- € 
Für Ersthelfer im Betrieb besteht die Mög-
lichkeit der Kostenübernahme durch die BG / 
KUVB / LUK.

	

Erste Hilfe am Kind
In diesem Kurs werden Sie in der Durch- 
führung lebensrettender Sofortmaßnahmen 
bei Kindernotfällen geschult,   
z. B. Versorgung bedrohlicher Blutungen, 
Atemstörungen und Störungen des Herz-
Kreislaufsystems. Damit Unfälle gar nicht erst 
passieren, werden besondere Gefahren- 
quellen aufgezeigt und vorbeugende 
Maßnahmen nahegebracht. 
Zielgruppe: Eltern, Großeltern und alle 
Interessierten, die mit Kindern zu tun haben.
Dauer: 9 Unterrichtsstunden à 45 Min. 
Kosten: 40,- € (für Paare 70,- €)

Erste Hilfe in Bildungs- und 
Betreuungseinrichtungen für Kinder
Der Kurs fokussiert sich auf die Sicherung der 
in der Grundausbildung erworbenen Kompe- 
tenzen. Zusätzlich werden spezifische Erste-
Hilfe-Maßnahmen bei Kindern (bis 12 Jahren)
vermittelt und die Bewältigung von 
Notfallsituationen trainiert. 
Zielgruppe: Lehrer in Grundschulen,  
Mitarbeiter in Kindertageseinrichtungen  
(KiTas, Krippen usw.) sowie Tagesmütter 
Dauer: 9 Unterrichtsstunden à 45 Min. 
Kosten: 40,- €. Die Kursgebühr kann mit vor-
heriger Antragstellung und Bewilligung über 
KUVB abgerechnet werden.


