Kreisverband Bayerisches
Bad Tolz- Rotes
Wolfratshausen Kreuz

Erste Hilfe
Grundkurs /
Rotkreuzkurs

Anmeldung unter:
www.kvtoel.brk.de
bildung@kvtoel.brk.de
Tel. 0 8171/43 06-19



Erste-Hilfe-Grundkurs

Der klassische Erste-Hilfe-Lehrgang, bei
dem Sie Kenntnisse und Fahigkeiten erler-
nen, um bei nahezu jedem Notfall in Beruf
und Freizeit richtig helfen zu kdnnen.

Inhalte:

* Ablauf einer Hilfeleistung, Notruf

* Retten aus Gefahr

» Bewusstlosigkeit / Helmabnahme

* Kreislaufstillstand mit Herz-Lungen-
Wiederbelebung unter Anwendung eines
Defibrillators (AED)

» Sonstige Erkrankungen: z. B.
Herzerkrankungen und Schlaganfall

* Versorgung von Wunden (Druckverband,
Kopfverband)

 Sonstige Verletzungen: z. B.
Knochenbruche, Gehirnerschitterung

« Praktische Ubungen in Stationen

Zielgruppe: Fuhrerscheinanwarter (alle
FS-Klassen), Mitarbeiter in Betrieben
(Ersthelfer), Ubungsleiter, Trainer,
Wanderfuhrer, alle Interessierten

Dauer: 9 Unterrichtsstunden a 45 Minuten
Kosten: 50,- Euro pro Person.

Fir Ersthelfer im Betrieb und Ubungsleiter
besteht die Mdglichkeit der Kosten-
ubernahme durch die BG / KUVB / LUK.
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